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Pelo calendério estamos no pico do Verdo, oxaldo més deAgosto sgja
0 que sempre foi em termos de calor, muita animag&o, muitas festas
populares e romarias, a vindas dos nossos emigrantes e mais turistas
paradesfrutar do bom tempo do nosso Algarve e gjudar aeconomiada
regido.

Se comparassemos 0 Verdo a um jogo com 12 e 22 parte poderiamos
dizer queal?partejalava equeemtermosgeraisnosultimos 15 dias
do més de Julho as coisas até ndo estiveram mal para aregido porque
osturistas comegaram achegar ao Algarve como asaves de arribagéo,
estassim, precisamos muito de saber preservar oshabitat e o bem estar
para que continuem aregressar todos os anos. E é derealgar que na 12
parte deste jogo do Verdo de 2007, o Moto Clube de Faro, com a
organizagdo da sua concentragdo anual mais uma vez deram um
importantissimo contributo paraque nos resultados do final do mésde
Julho, o Algarve em gera, e a cidade de Faro em particular,
beneficiassem das mais valias em termos econdmicos com a
realizacdo desta concentragdo motard que traz ao Algarve algumas
dezenasdemilhar demotars. Estaconcentragdo motard ndo sb gjudaa
economia da regido pelo extraordinario nimero de pessoas que aqui
vém, e pelo que consomem na hotelaria e restauragdo, mas também
pelo facto de ser a maior concentragdo motard da Europa em muito
gjudam a divulgar mais o Algarve nos média de todo o mundo que
mostram imagens desta concentragdo. Como se ndo bastassem essas
mais valias para que os empresarios, e algarvios em geral, ficassem
satisfeitos com os resultados da concentracdo motard deste ano,
importa realcar que estes milhares de motards e acompanhantes que
vieram a Faro e ao Algarve, no regresso as suas terras de origem véo
ser também promotores da nossa regido, 1° elogiando a organizagéo
desteja célebre encontro motard, depois ndo podem deixar defalar da
belezadaspraiasedo sol, dagastronomia, dahospitalidade e simpatia
dasgentesdoAlgarve. Por tudo isto se 0 més de Julho fosse como a 12
parte de um jogo futebol, poderiamos dizer que, ndo sO terminamos
este 1° tempo a ganhar, como marcamos um golo a Ronaldo ou Figo
com o excel ente desempenho do Moto ClubedeFaro.
Paraa22partedestejogo do Verdo 2007 que étodo este més deAgosto,
mais o periodo de descontos que serdo alguns dias do més de
Setembro, acreditamos que 0s empresarios saberdo segurar o que ja
estao a ganhar, e fazer um pouco mais para que este Veréo sejamuito
mel hor em resultados econémicosesociaisdo quefoi em 2006. Paraja
os turistas continuam a afluir aregido. Os nossos emigrantes também
vém defériasem maior nimero. O turismo nacional naregido também
parece ter aumentado, e ndo serd apenas por falta de dinheiro dos
portugueses como a gunsdizem, massim porque vao descobrindo que
oAlgarve € umaexcelente regido paravir de férias ou até paravir no
fim de semana. Em Agosto asfestas eromarias no Algarve sdo muitas
e h4 sempre eventos para todos 0s gostos. H& no entanto um evento a
gue vocé a familia.e os amigos ndo podem perder, porque se ha no
Algarve no més de Agosto eventos paratodos os gostos, o Festival do
Marisco Olh@o 2007, éum festival quetem todos osgostosdo marisco
e da gastronomia da Cidade de Olh&o. Veja nesta edi¢éo o cartaz do
Festival 2007 e compre logo os bilhetes para o dia que quer ir com a
familiaeosamigos.

E vocé que vive e trabalha na regido durante o ano todo, deixe [ade
estar fora de jogo. Este més aproveite as suas folgas e divirta-se,
desfrute do que acontece no Algarve. Olhe que vocé ndo vai ter outro
Ver&o como 2007.
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Por el calendario estamos en €l pico del Verano, ojala que el mes de
Agosto sea lo que siempre fue en lo que concierne a calor, mucha
animacion, muchas fiestas populares y romerias, la llegada de los
emigrantes y mas turistas para disfrutar del buen tiempo del Algarbey
ayudar laeconomiadelaregion.

Si comparasemosel Verano aun juego con 12y 22 parte podriamos decir
quelal?parteyafuey que en términos generales en los Ultimos 15 dias
del mesde Juliolascosasno estuvieron asi tan mal paralaregion porque
los turistas empezaron allegar a Algarbe como las aves de arribacion,
estas si, necesitan mucho saber preservar loshébitat y €l bien estar para
gue continlien aregresar todoslos afios. Esde destacar queenlal?parte
de este juego del Verano de 2007, e Moto Club de Faro, con la
organizacion de su concentracion anual mas una vez dieran un
importantisimo tributo para que en los resultados del final del mes de
Julio, e Algarbe en general, y la ciudad de Faro en particular,
beneficiasen delas mas valias en termos econdmicos con larealizacion
de esta concentracion motard que trae a Algarbe algunas decenas de
millar de motards. Esta concentracién motard no solo ayuda a la
economia de la region por el extraordinario nimero de personas que
aqui vienen, y por lo que consumen en la hoteleriay restauracion, pero
también por el hecho de ser la mayor concentracion motard de Europa
en mucho ayudan divulgar mas el Algarbe en los media de todo el
mundo que ensefian imagenes de esta concentracion. Como si no
bastase esas mas val ias paraque os empresarios, y algarbiosen general,
se quedarén satisfechos con osresultados delaconcentracion motard de
este afo, importarea zar que estos millares de motardsy acompafiantes
quevinieronaFaroy al Algarbe, en el regreso asustierrasde origen van
aser también promotoresdelaregion, 1° el ogiando alaorganizacion de
este ya célebre encuentro motard, después no pueden dejar de hablar de
labellezadelasplayasy del sol, delagastronomia, delahospitalidady
simpatia de las gentes del Algarbe. Por todo eso si el mesde Julio fuera
como la 12 parte de un juego de fatbol, podriamos decir que, no solo
terminamos este 1°tiempo aganar, como marcamos un gol al Ronaldo o
Figo con el excelente desempefio del Moto Club de Faro.

Parala 22 parte de este juego de Verano 2007 que es en todo el mes de
Agosto, masel periodo de descuentos que seran algunosdiasdel mesde
Septiembre, creemos que los empresarios sabran asegurar 1o que ya
estén aganar, y hacer un poco paraque este Verano seamucho mejor en
resultados econémicosy sociales de lo que fue en 2006. Por ahoralos
turistas contintan aafluir alaregion. Losemigrantestambién vienen de
vacaciones en mayor nimero. El turismo nacional en laregion también
parece que ha aumentado, y no sera apenas por falta de dinero de los
portugueses como algunos dicen, pero si porque van descubriendo que
el Algarbe esunaexcel enteregion paravenir devacacioneso parael fin
desemana. EnAgosto lasfiestasy romeriasen el Algarbe son muchasy
hay siempre eventos paratodos|osgustos. Pero hay un evento que usted
y su familiano puede perder, porque si hay en €l Algarbe en el mes de
Agosto eventos para todos los gustos, € Festival del Marisco Olhdo
2007, es un festival que tiene todos los gustos de mariscos y de la
gastronomiade la Ciudad de Olhao. Veaen la paginaen estaedicion el
cartel del Festival 2007 ecompreloshilletesparael diaquequiereir con
lafamiliay losamigos.

Y usted quevivey trabajaen laregion durantetodo el afio, deje de estar
fuerade juego. Este mes aproveche sus descansosyy diviértase, disfrute
deloqueocurreen el Algarbe. Mire que usted no vaatener otro Verano

como 2007. O Ed| tor
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Peixes / Pescados

Con el patrocinio de Muebles Eugenio, publicamos esta lista de pescados para
cuando pase la frontera conozca los nombres de | os pescados que estan en los menus.
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* Seestaderegime, leva-lo-amuito mel hor se comer muito devagar,
pois a sensacdo de saciedade surgird se tiver ingerido menos
alimentos. Habitue-se também a usar pratos pequenos, pois ao vé-
los cheios tera a ilusdo de comer mais. Acostume-se também a
substituir o aglicar pelo mel...é que apesar deter o mesmo niimero de
calorias que 0 aglcar, o seu poder adogante étrésvezesmaior, assim
é aconsel havel nas dietas de emagrecimento,para além de ser muito
benéfico noutrosaspectos.

e Quando fazemos dieta, o que queremos é ver resultados
répidos...no entanto, a Organizagcdo Mundia de Salide recomenda
ndo emagrecer mais de quatro acinco quilos por més. Estaéaunica
formade ndo se produzirem estados de caréncia e de nos sentirmos
bem. N&o acredite em dietas ou tratamentos maravilhosos que Ihe
prometem emagrecer muito em pouco tempo. Subir paraa balanca
todososdiasndo vai fazer com que emagregcamaisdepressae so lhe
traz desgostos necessarios...deve ter em contaque abalancaacusara
qualquer retencdo de liquidos o que nao significa que tenha
engordado...controlar 0 peso uma vez por semana é mais do que
suficiente e faga-0 de preferéncia @ mesma hora e com a mesma
roupa.

« Emboranéo goze de boafamano terreno dadietética, 100 gramas
de batatas sb contém 80 calorias, sempre que forem preparadas
cozidas, assadas ou cozinhadas ao vapor. Quanto a cenoura digere-
se de maneira tdo lenta que reduz o apetite...logo se tiver fome
mordisqueum pedaco de cenoura.

» Deve abusar das saladas desde que temperadas com azeite e
vinagre ou sumo delimé&o...e ndo se limite aalface e ao tomate...ha
um sem nimero de ingredientes leves e deliciosos com que podera
fazé-las mais variadas... N80 esquega que uma boa digestéo € a
chave para manter 0 peso correcto. Se tem problemas digestivos
tome um cha de camomila, tomilho ou menta porque sera uma
excelenteajudaparao seuregime.

* Se esta afazer um esforgo para emagrecer entdo ndo deite tudo a
perder por causa das bebidas...os refrescos acucarados, ja parando
falar dos que contém &cool, tém um nimero muito elevado de
calorias que, ainda por cima ndo adiantam nada para a sua
alimentac&o. Devebeber &gua, chédsealgum sumo defrutas.

* Por fim fique a saber que é sempre fundamental seguir uma dieta
equilibrada e completa que contenha a propor¢éo certa de calorias,
hidratos de carbono, gorduras e proteinas...e ndo esguega que beber
uma grande quantidade de adgua (pelo menos doais litros por dia) é
essencial para eliminar gorduras e toxinas e manter a pele bem
hidratada...mas, ndo o faca durante asrefei¢des, poisao diluirem-se
oséacidosestomacai sadigestdo torna-se maisdificil.

e

Conselhos/Consejos ‘e/y Dicas ‘da/de 1silda

Ola...este més vamos falar de Dietética nomeadamente
de como emagrecer de uma forma saudavel....

Dicas/Ideas Utiles

* Si estaderégimen, lo llevaramucho mejor si come muy despacio,
pues da sensacion de saciedad surgira s ha ingerido menos
alimentos. Acostimbrese también a usar platos pequefios, pues a

verlos llenos tendré la gana de comer mas. Acostiimbrese también
sustituir el azGcar por lamiel...esqueademésdetener el mismon°de
caloriasque el azlcar, su poder edul corante es 3 veces mayor, asi es
aconsgjable en las dietas de adelgazamiento, asi como muy
beneficioso en otros aspectos.

e Cuando hacemos dieta, lo que queremos es ver resultados
répidos...pero, la Organizacién Mundial de la Salud recomiendano
adelgazar mas de 4 a5 quilos por mes. EstaeslaUnicaformade de
gue no se produzcan estados de carenciay que se sienta bien. No
crea en las dietas o tratamientos maravillosos que le prometen
adelgazar mucho en poco tiempo. Subir para la balanza todos los
dias ' no va hacer que adelgace mas deprisa y solo le traera
disgustos...debe tener en cuenta que la balanza acusara cualquier
retencion de liquidos lo que no significa que tenga
engordado...controlar €l peso unavez por semana es mas de que lo
suficientey depreferenciaalamismahoray conlamismaropa

» A pesar de no tener buena fama en € &rea de la dietética, 100
gramas de patatas solo tiene 80 calorias, siempre que sean hechas
cocidas, asadas 0 cocinadas a vapor. La zanahoria se digiere
despacito que reduce el apetito...s tiene hambre mordisquee un
pedazo de zanahoria.

» Debe abusar de las saladas desde que mezcladas con aceite y
vinagre o sumo delimon...y no selimitealalechugay tomate...hay
un sin fin de ingredientes suaves y deliciosos con que podré hacer
algunas variedades... No olvide que unabuenadigestion eslallave
para mantener el peso correcto. Si tiene problemas digestivos beba
untede manzanilla,tomillo o menta que sera una excelente ayuda
parasurégimen.

* Si estahaciendo un esfuerzo para adel gazar entonces no eche todo
aperder por culpade las bebidas...los refrescos azucarados, aparte
delos quetienen alcohol, tienen un n° altisimo de calorias que, que
no ayudaen nadaen su alimentaci on. Debe beber agua, infusionesy
alglin sumo defrutas.

» Por fim fique a saber que é sempre fundamental seguir uma dieta
equilibrada e compl eta que contenha a proporgéo certa de calorias,
hidratos de carbono, gorduras e proteinas...e ndo esquega que beber
uma grande quantidade de &gua (pelo menos dois litros por dia) €
essencial para eliminar gorduras e toxinas e manter a pele bem
hidratada...mas, ndo o faca durante as refei¢cdes, poisao diluirem-se
oséacidosestomacai sadigestédo torna-se maisdificil.

i E por este més é tudo...entretanto pode ouvir estes e outros conselhos naRCS em 101.6 FM no Sem Fronteiras de 22 a 62
das 10h as 13h ou em www.radio.com.pt. Boas Férias...até Setembro AN

Isilda Nunes
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EN Eventosno
Municipio de Tavira

Até5 Feirado Livro de Tavira. Ruado Casi, junto ao Jardim do
Coreto . 20h00 as 00h30

Até 31 Exposicdo "Habitar Portugal 2003 - 2005" Biblioteca
Municipal Alvaro de Campos. 10h00 &s 19h00

1, 12 e 29 Mini-Feira e Mostra de Artesanato. Jardim das
Palmeiras. 19h00

3 ab Festade N2Sr2 da Luz. Largo da Republica- Luz

3a 1311l Mostra de Cinema N&o Europeu de Tavira. Claustros do
Convento do Carmo. 21h30

3 aberturada X1l edi¢do da Feirade Agricultura, Cacae
Artesanato da Conceicdo FACARTE.

4,11, 18 e 25 MUsicanas Igrejas. Igrejada Misericordia. 19h00
4 Corrida Tauroméquica. Praga Touros - Sitio de S. Pedro. 22h00
4 Concerto, Fadista Mariza“Um Virar de Pagina’. Fébrica
Balsense. Organizacdo de Municipio de Tavira. 22h30

4 Fado, Teresa Tapadas. "Pateo daRia" Cabanas Park. 22h00

5 Circuito de Natacdo de Mar Algarve 2007. 92 Prova de Mar
Cidade de Tavira. 1500m. |Iha de Tavira. 11h00

7 a 21 Feirado Disco de Tavira. . “Verdo em Tavira’. 19h00 as
01h00. Dia 21 - 19h00 as 23h00.

8 Fadista Cristina Branco. Fabrica Bal sense. 22h30

8 a 15 Feirados Oficios. ASTA. R. do Cais. 19:00 as 00:30

10 e 11 Baile. Largo da Republica Luz. 22h00

10 a 13 Tradicional Festa dos Pescadores. St2.Luzia

11 a 13 Festa Renascer do Campo. Sitio do Faz Fato.

11 Comemorag&o do Dia do Elismo (Sesso Cultura). Org.: Elos
Clube de Tavira. Jardim do Castelo. 19h00

12 Mind da Gap - HipHop. Fabrica Balsense. 22h30

17 e 18 1l Festade Verdo Baile. Livramento

17 a 19 Festas de Verdo 2007 (durante o dia actividades
desportivas, 22:00 baile). Livramento.

17 a 21 Feirado Disco (CDs e Vinil). Ruado Cais. 17 - 21h as
01h; 18, 19 € 20 - 19h as 01h; 21 - 19h as 23h)

18 Festa do Emigrante. Polidesportivo. 21h00

18 Festada Vigilia. Arraial e variedades. St2.Catarina 21h30

19 Festada Vigilia. Procissdo. St2 Catarina. 20h00

24 Festival daLuz. Grupo Folcldrico: Costa Rica. FolkFaro 2007.
Luz de Tavira. 00h00

25 Festival daLuz. Grupo Folclérico: Coreiado Sul e Buriécia.
FolkFaro 2007. Luz de Tavira. 23h00

31 FeiradeArtesanato e Baile. Largo da Republica Luz. 19h00
Até 8 Set. Exposicao "Transfert" Coleccdo do CAMJAP da
F.C.Gulbenkian. Pal&cio da Galeria. 10h00 as 18h30

Até 8 Set. Exposicao "O Arquitecto Paisagista: Conceito e Obra’.
Palacio da Galeria. 10h00 as 18h30

Até 2 Set. Feiras: do Livro, dos Oficios, do Disco e de Velharias e
Antiguidades.Ruado Cais.

Feiras:

1° Domingo: Feira, Cabeca Gorda
4° Domingo: Feira, Santa Catarina
2° Sabado: Feira, Alcariado Cume
3° Sabado: Feira, Tavira
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Ja abriu a nova Exposicao! 281 370 899

Rua do Oculo, em frente do Infantario da Cruz Vermelha

@T Movel Méveis, Lda.
//ar‘f'“\ T
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l 1 cama - 2 mesas cabeceira
1 c6moda - 1 espelho

Limitado ao
ock existente

GUERREIRO 'S -

RESTAURANTE

De: José Manuel S. Guerreiro

| Casamentos e Baptizados
Rgguinte € Qualidade

Marisco e peixe sempre fresco... Qualidade Garantida!

Rua Antonio Pinheiro Lote 40 = Porta Nova

00351 281 326423 /914 216 811 = 8800-323 Tavira
Em Agosto: fecha s6 ao almoco Terca e Quarta feira

Se a sua loja € das melhores da sua
cidade e na sua area de actividade?
Entdo faca-se ver nesta pdagina para que
mais gente no Algarve e até Cartaya saiba
de si, onde estd e o que faz!

289 72 10 50 * 968 639 468 JI"}
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Agosto

Até 30 Exposicdo "DesignForFuture”. Museu da Cidade. as
17h30 - Sabado das 10h00 as 13h00

5VIII Festival Internacional de Folclore de Pechdo. Largo da
Igreja. 22h00

10 a 15 Festival do Marisco. Olh&o - Jardim do Pescador.
Artistas: Dia 10 - Boney M. Dia 11 - DaWeasel Dia 12 - Joéo
Pedro Pais. Dia 13 - Tony Carreira. Dia 14 - Xutos & Pontapés.
Dial5 - Melanie C.

13V Convencdo Civica das Comunidades Portuguesas

18 Noite de Fado no Largo dalgreja. Pechdo. 22h00

23 Espectécul o, Grupos Folcléricos Internacionais de Buriéciae
Venezuela. FolkFaro 2007 . Sociedade Recreativa Olhanense.
22h00

24 Espectéculo, Grupos Folcldricos Internacionais da Costa Rica
e Coreiado Sul. FolkFaro 2007 Soc. Recreativa Olhanense.
22h00

24 ComemoragOes do 24 de Agosto, diada Freguesia S.
Bartolomeu Padroeiro de Pech&o.

25 Espectéculo, Grupos Folcldricos Internacionais da Rep.
Checa e Tatarist&o. FolkFaro 2007 Sociedade Recreativa
Olhanense. 22h00

1° fim-de-semana de Agosto - Festade N. Sra. dos Navegantes.
Ilha da Culatra.

Outros Eventos, Feiras e M ercados

Todas as s feiras - Cinema promovido pelo Cineclube de
Olh&o. Cinalgarve. 21h30

1° Domingo - Mercado de Moncarapacho. junto a Rua das
Olarias.

4° Domingo - Feira, Olhdo

128 Quintafeira - Mercado da Fuseta. Fuseta - junto ao Parque de
Campismo.

1° Domingo - Feira das Velharias, Fuseta

4° Domingo - Feira das Velharias, Olhdo

2° Sdbado do M és - Mercado da Flor. Olh&o - junto a Camara
Municipal.

4° e 5° Domingo do M és - Mercado de Vel harias de Olh&o.
Mercado de Quelfes

Todas as 5%s Feiras Visitas Guiadas pela Ecoteca de Olhéo.
Quintade Marim

Eventos no Municipio de Olhao

i
I

Hasta 30 Exposicion "DesignForFuture”. Museo de la Ciudad.
17h30 - Sdbado - 10h00 alas 13h00

5VIII Festival Internacional de Folclore de Pech&o. Largo de la
Iglesia. 22h00

10 a 15 Festiva del Marisco. Olhdo - Jardin del Pescador.
Artistas: Dia 10 - Boney M. Dia 11 - DaWeasel Dia 12 - Joéo
Pedro Pais. Dia 13 - Tony Carreira. Dia 14 - Xutos & Pontapés.
Dia15 - Melanie C.

13V Convencion Civica de las Comunidades Portuguesas

18 Noche de Fado en € Largo de lalglesia. Pech&o. 22h00

23 Espectacul o, Grupos Folcléricos Internacionales de Buriacia
y Venezuela. FolkFaro 2007 . Sociedad Recreativa Olhanense.
22h00

24 Espectécul o, Grupos Folcléricos Internacional es de Costa
Ricay Coreadel Sul. FolkFaro 2007 Soc. Recreativa Olhanense.
22h00

24 Conmemoraciones del 24 de Agosto, diade la Freguesia S.
Bartolomeu Patron de Pechao.

25 Espectaculo, Grupos Folcléricos Internacionales de la Rep.
Checay Tataristdo. FolkFaro 2007 Sociedad Recreativa
Olhanense. 22h00

1. Fin-de-semana de Agosto - Fiestade N. Sra. Delos
Navegantes. Islade la Culatra.

Otros Eventos, Feriasy Mercados

Todoslos Martes - Cine promovido por Cineclub de Olhé&o.
Cinalgarve. 21h30

1° Domingo - Mercado de Moncarapacho. Al lado R. de las
Olarias.

4° Domingo - Feria, Olh&o

12 Jueves - Mercado de Fuseta. Fuseta Al lado Parque de
Campismo.

1° Domingo - Feriadelas Vigarias, Fuseta

4° Domingo - Feriadelas Vigarias, Olhdo

2° Sébado del Mes- Mercado delaFlor. Olh&o Al lado Camara
Municipal.

4° e 5° Domingo do M és - Mercado de Vel harias de Olhao.
Mercado de Quelfes

Todas as 5%s Feir as Visitas Guiadas pela Ecoteca de Olh&o.
Quintade Marim

. Restaurante
Cantinho do Carlos

Carlos Alberto Cavaco Correia

Do

289 722 739 « 912 510 066 = Brancanes, Quelfes, Olhdo

MARISCOS a2 e 55

Camardo ¢ Conquilhas
Sapateira  Lavagante
Ameijoas ¢ Lagosta ¢ Perceves ¢ etc.

(Aceitamos Encomendas)

& 00351 937 788 877

5% desconto
JARDIN PESCADOR OLHANENSE

Avenida 5 de de Outubro (Cerca de la PSP) - OLHAO

MARISCOS
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Vale desconto especial nas armacdes e, nas lentes
Rua Soledade, 9 Tel. 289 702 637 « OLHAO

A melhor, cao
La mejor cion @

\BCAMPILAR

ILUMINACAO / LIQUIDACAO

TODO O ARTIGO. METADE DQ PREGO

Candeewos e Lustres .

JI%ARME;A%
S

C ARL A

FARROBA Criacéo e Fabricagdo de Fardas
BORDADOS creacisn y Fabricacion de Uniformes

LOGOS = CAMISETAS « GORRAS = Etc.
Rua Anténio Malafaia Teles, 10 B « OLHAO

t))) 00351 289 715 971 Q 00351 967 053 076 farroba.carla@clix.pt

i el
ESCRITORIO/STAND de VENDAS: E.N. 125, n°® 190 « 8700 Olhdo
Telefone: 289 702 314 « Fax: 289 707 121

OFICINAS: Zona Industrial - Lote 210 - 212 < 8700 Olhdo
E-mail: geral@ibericafrio.com http://www.ibericafrio.com

Vale j beblda €om a sua |efe|ca@

Maguinas * Ferramentas
Bosch « Dewalt = Black & Decker « Hitachi
Ferragens * Tintas
Barbot « Robbialac
e

(Cmmu

L| 1 - Rua de Comérclo, 62 - 8700 227 Olhdos Tel 289 703 033
Lj2-EMN. 125193 A - BT00 297 Olhdo - Tel 2689 704 866 Fax 289 T04 198
Lj3-E.N. 125195 A - 8700 Ofhdo f-raminhosi@mall telepac.pt

AII - Antonio Carvalho
I anz Consultor Exclusivo

Seguros

em todos 0S ramos
Tim. 917 248 606

Rua Marqués de Pombal, 12 = 8700-500 OLHAO
Tel./Fax 289 706 111 « carvalho_mediador@iol.pt « www.allianz.pt

Praga Patr&o Joaqwm Lopes - OIhao 963 479 472
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Destaques

Festival do Marisco 2007, de 10 a 15 de Agosto. Este é jaum
Festival com tradicdo e com casa cheia garantida, ndo tanto
pelos artistas em cartaz que todos 0s anos mudam, mas porque
ndo muda a qualidade, a variedade e quantidade do marisco
confeccionado e consumido. Naverdade o Festival do Marisco
de Olhdo éjaumforte eimportante cartaz turistico daregido, ao
ponto de muitagente marcar férias paraa 12 quinzenade Agosto
parapoder ir ao Festival do Marisco umaou mais noites parase
deliciar com os mariscos da Ria Formosa, e do mar paraladas
ilhas barreira do Farol/Angares e Armona. O Festival do
Marisco de Olhdo ja ndo é s6 um local de encontro com a
gastronomiatendo por base 0 marisco, mas é também um local
onde muitos amigos se encontram todos 0s anos quer estejam a
passar férias em Monte Gordo ou em Lagos e até muitos vém
apenas de fim de semana numa “fugidinha’ de Lisboa ou da
vizinha Andaluzia para o Algarve e Olhdo. Nao seria de todo
descabido dizer-seque, seaconcentracdo Motard deFarotraz ao
Algarve muitos milhares de pessoas, a grande concentracéo de
marisco no Festival, traz a cidade de Olh&o igua mente muitos
milhares de turistas, naturais da regido e residentes. Se nunca
veio a este Festival do Marisco, este ano ndo perca a
oportunidade de vir provar as muitas especialidades de marisco
guese cozinham nofestival amodade Olh&o.

Em Olh&o no mésdeAgosto, destaca-seerecomenda-se. Da

grande festado marisco no Algarve que é o Festival do Marisco
2007 de 10 a 15 de Agosto, ja falamos. E claro que em Olh&o
vocé pode fazer o seu proprio festival de marisco em qualquer
diado més, ou do ano, e paraisso tem bons restaurantes parase
deliciar com as cataplanas, arroz de marisco, xarém de
conquilhas, arroz de lingueiréo, ameijoas, ostras, berbigéo
aberto ao natural, blzios, gambas ou camardo dacosta. Paraisso
recomendamos em Olhdo os restaurantes; Cavaleiro e “O
Monte” na EN 125 entre Olh&o e Marim ou “O Cantinho do
Carlos’ em Brancanes, Quelfes ( os 3 restaurantes estéo
assinaladosno mapadarevista).

Abriu em Julho “Os Sabores da Ria® um novo snack-
restaurante situado na Praca Patrdo Joaquim Lopes ao lado da
Optica Vasquez. “Os Sabores da Ria’ é pequeno acolhedor e
simpético, e tem tudo o que é tradicional da cozinha e do
marisco daCapital daRiaFormosaedaCidade doMar.

Marisco. Para aqueles
leitores que, como eu,
também gostam, de vez em
guando, fazer umfestival do
marisco em casa
recomendamos que passem
nacasaMarisco Floris, para
comprar 0 marisco vivo ou

EDIOLHAO

W—\ Mediacéo | mc@buﬂuama LDA.

H--.s'p'in

Av. 5 de Outubro n. 164 8700- 304 OLHAO « Tel. 289 721 508 Fax. 289 721 510
ediolhao@iol.pt * www.ediolhao.com

www.atlanticofm.com

Estrada Nacional 125, n° 182 r/c Esq. * 8700-911 Olhao
Tel: 289706888 Fax: 289706444 » geralradio@atlanticofm.com

OLHAO'D?

?Mansco

Jardim Pescador DHlanense

10 sonEY M J'h

11 bAweaseL

12 5.reprOPAIS S
13 TONYCARREIRA

14 xUTOs & PONTAPES

15 mELANIEC

www festivaldomarisco.com
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j& cozinhado. Os Mariscos Fléris também apoiam a nossa

revista, (e até lhe oferece 5% desconto) mas a verdade é que

vamos|asempre comprar 0 marisco porgque é muito bom, sejao

marisco Vivo, congelado ou cozido, e o pessoal é simpético e

despachado.

Biquinis. Como estamos em Agosto, e em

Setembro também faz calor, passe na Boutique

_ Karma para ver as promogdes e comprar um

A biquini “Verde Tropico” a maneira para

aproveitar o resto do Ver&o. E tem mais, se lhe

tirarem uma boa e bonita fotografia com um

biquini “Verde Trépico” (ou outro) em boas

condicdesparaser impressa, até poderdser acapa

da edicdo de “A melhor opcdo” no més de

Setembro e ainda ganha um biquini Verde

Tropico, ou uma blusa Ferrache que temos para

oferecer. A boutiqgue Karma estd na rua Ant.°

Malafaia Telesn.° 10 B, veja na planta de Olhado

e esta nesta edicdo. Envie a(s) foto(s) para

inalves@mail .telepac.pt com a sua autorizagdo
parapublicacéo narevista“ A melhor opcéo”.

Estética e Saude. Destaca-se a abertura em Olhdo daAthenas
WellnessClinic, paratratamentosfaciais, estéticaecirurgia, ao
lado daFarmAthenas naAv. Dr. Bernardino daSilva. Também
em Olhao abriuem JulhonaRua18 de JunhoaVip Clinic.
Continuag&o na pagina 10
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Imagem gentilmente cedida pela
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Tel. 289 702 505 / 289 706 186 Fax. 289 703 627 EN 125 OLHAO
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Snack * Restaurante C@@@ZE@@W@

Satda Olhéio )/

Faro \SR tel

We paint your dream
Nous peignons votre réve
Pintamos 0 seu sonho
Wir malen sein traum
Pintamos tu suefio

Este més tem desconto
especial de 30% em pinturas

Quadros e Ideias

Atelier - Galeria

E. N. 125, n © 160, Loja 3 - 8700-221 OLHAO - TIm: 962 557 697

quadroseideias@gmail.com

bIICII‘ Este més de Agosto

@novels oferece-lhe descontos de

10, 20 20 @ 40%
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Candeeirog/lluminacéo. Para as
nossas|eitoras que estéo pensando, e

as que guerem mesmo mudar os
candeeiros em casa, lembramos que

a Campilar esta a fazer uma
campanha de liquidag&o de todo o
material de lluminagdo. Todo o

artigo de iluminac&o esta a metade

do preco. Esta é uma boa ; =
oportunidade de comprar um dos -_",
bonitos candeeiros que ainda estéo

emexposi¢do naCampilar.

= <
N

Antonio Carvalho, Allianz Seguros, esteve em obras de
ampliagdo e remodel agdo no seu escritdrio naruaMarqués de
Pombal n.° 12, paradispor de maisespaco eproporcionar assim
aos seus clientes melhores condi¢cbes de atendimento,
comodidade e privacidade. Ant.° Carvalho agradece deste
modo a compreensao dos seus muitos clientes pelo eventuais
incomodos causados por este curto periodo deobras.

Oculos. Quantas vezes sera
necessario lembrar-lhe que a forte
luminosidade do nosso Algarve,
acrescido danatural reflexdo daluz
nas superficies claras como o0 ™
branco das casasdaregido, daareia
branca da praia ou da dgua do mar,
s80 um perigo para os seus olhos.
Siga os conselhos da experiéncia
do Senhor Branco, e protejaos seus
olhos com Oculos de sol com
proteccdo UV de qualidade que
pode encontrar amuito bom preco,

etambém em promoc&o naOpticaNascente ou OpticaVasquez
duranteo mésdeAgosto.

Colchdesemobiliario. Paraterminar estas notas de destaques
em Olh&o, chamamos a sua atengdo para o aniincio daMobilar
Moveis nesta edicdo que |he oferece uma promocao especial
em colchdes de molas Molaflex 190x90 e também descontos
de 10% 20, 30 e 40% em moveis. Esta pode ser uma boa
oportunidade pararemodel ar a(s) mobilia(s) dasuacasa.

Sensual Fashion 2007
Se ndo assistiu ao desfile que se realizou na Sociedade Recreativa Olhanense no dia 28 de Julho de 2007
ndo sabe 0 gque perdeu. Agora so em 2008 € que tem outro espectaculo assim!

Programa da Sociedade Recr eativa Olhanense para Agosto:

No dia 4 de Agosto assista ao Concerto da Banda Filarménica de Castro verde
No dia 18 de Agosto tem a Banda Rockwell e nos dias 23, 24 e 25 tem Folclore Internacional com
grupos de diversos paises.




Fotogratia = 7 @

Autor: Carlos Neto

Autor: LilianaVirissimo

Com o apoio dos Estidios e Fotografia Corte Real = Av. da Republica =« OLHAO
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Eventos no Municipio de Faro

Até 12 Feirado Livro Faro. Jardim Manuel Bivar. 19h00 as 24h00
Até 26 Animacao nas Praias. Praia de Faro.

Até 30 Set. Exposicdo "Livre Circulagdo / Serralves no Algarbe.
Antiga Fébricada Cerveja.

1"Scoop" de Woody Allen. Exibic&o de Cineclube de Faro.
Museu Municipal de Faro. 22h00

3ab5 V Concentracéo do Off Road Club de Faro . Vae das
Almas, Junto ao Aeroporto..

8 "Pecados Intimos" de Todd Field. Museu Munic. de Faro. 22h00
10 Sessdo de Autografos - Livro Infantil "Vida de Cao" da autoria
de Maria de Jesus Guerreiro Bispo. Feirado Livro de Faro. 21h00
11 Congresso "Os Jovens no Folclore Portugués'. IPJ - Delegacéo
Regional de Faro. Auditério do IPJ. 10h00

11 Circuito de Nataco de Mar Algarve 2007 Provade Mar de
Faro. 1000m. ITha de Faro. 12h00

14 Cabo-Verdiana Mayra Andrade apresenta o disco “Navega’.
Teatro das Figuras. 22h00

18 FolkFaro. Animag&o Musical. Grupos Folcléricos: CostaRica,
Tataristdo, Coreia. Mercado e Baixa. 11h00

18 Galade Abertura. Todos os Grupos Folcléricos. FolkFaro.
Teatro Municipal. 22h00

19 Atelier de Dangas. Grupo Folc: Costa Rica. FolkFaro.Esc. Sec.
Jo&o Deus. 10h00

19 Hastear de Bandeiras. FolkFaro. Passeio da Doca. 11h00

19 Animacdo no Mercado. Grupo Folc: Rep. Checa. FolkFaro.
Mercado Municipal. 11h30

19 Espectéaculo. Grupo Folclérico de Faro e Buriécia. FolkFaro.
Passeio da Doca. 22h00

20 FolkFaro. Atelier de Dangas. Grupo Folc. Buriacia. Esc. Sec.
Jodo Deus. 18h00

20 FolkFaro. Animagéo para 32 Idade. Grupo Folc. Coreiado Sul
e Costa Rica. ARPI. 18h00

20 Performance no Clube Camané. Praia de Faro, 22h00

20 FolkFaro. Espectaculo. Companhia de Dangado Algarve e
Grupo Folc. Republica Checa.Passeio da Doca. 22h00

21 Folkfaro. Animac&o para Reclusos. Grupos Folc. CostaRicae
Tataristéo. Est® Prision. Faro. 10h00

21 FolkFaro. Animagdo Infantil. Grupos Folc. Rep. Checae
Coreiado Sul. Refuigio A. Ascensdo. 10h30

21 FolkFaro. Animagéo no Mercado. Grupo Folc. da Venezuela.
Mercado Municipal. 11h30

21 FolkFaro. Animagdo. Grupo Folc. Venezuela. Cooppofa. 12h30
21 FolkFaro. Animag&o p/3? ICADE. Grupos Folc. Buriéciae
Rep. Checa. St2 C. Misericordia. 16h00

21 FolkFaro. Atelier de Dangas. Tataristéo. Escola Sec. Jodo
Deus. 18h00

24 Baile - Taniae Teresa e Folclore Internacional. GFV CF. 22h00
25 Vitor Silva, Moby's Dance e Artistas convidados e Baile com
Dimensdo 3. GFVCF. 22h00

26 Folkfaro Fina Gala. Palco da Doca, 22h00

26V Encontro de Ciclomotores da Conceicéo de Faro. Conceic¢éo
de Faro no largo dalgreja. 09h00

31 Téniae Teresa, G Rock Domingos & Amigos. GFVCF. 22h00
*GFVCF : Grandes Festas de Ver 8o da Conceicdo de Faro

-

Hasta 12 Feria del Libro. Jardin Manuel Bivar. 19h00 a 24h00
Hasta 26 Animacion en las Playas. Playa de Faro.

Hasta 30 Sep. Exposicion "Libre Circulacion / Serralves en el
Algarbe. Antigua Fébrica de la Cerveza.

1 "Scoop" de Woody Allen. Exhibicién de Cineclub de Faro.
Museo Municipal de Faro. 22h00

3ab5 V Concentracion del Off Road Club de Faro . Valedelas
Almas, Al lado del Aereopuerto..

8 "Pecados intimos' de Todd Field. Museo Munic. de Faro. 22h00
10 Autografos - Libro Infantil "Vida de Perro" de la autoriade
Maria de Jesus Guerreiro Bispo. Feriadel Libro de Faro. 21h00
11 Congreso "L os Jovenes en €l Folclore Portugués'. |PJ -
Delegacién Regional de Faro. Auditorio del IPJ. 10h00

11 Circuito de Natacién de Mar Algarbe 2007 Prueba de Mar de
Faro. 1000m. Isla de Faro. 12h00

14 Cabo-Verdiana Mayra Andrade presenta el disco “Navega’.
Teatro de las Figuras. 22h00

18 FolkFaro. Animacién Musical. Grupos Folcléricos: Costa Rica,
Tataristéo, Coreia. Mercado y Baja. 11h00

18 Gala de Abertura. Todos los Grupos Folcléricos. FolkFaro.
Teatro Municipal. 22h00

19 Atelier de Danzas. Grupo Folc: Costa Rica. FolkFaro.Esc. Sec.
Jo&o Deus. 10h00

19 Izar de Banderas. FolkFaro. Paseo de la Doca. 11h00

19 Animacion en el Mercado. Grupo Folc: Rep. Checa. FolkFaro.
Mercado Municipal. 11h30

19 Espectéaculo. Grupo Folclérico de Faroy Buriécia. FolkFaro.
Paseo de la Doca. 22h00

20 FolkFaro. Atelier de Danzas. Grupo Folc. Buriécia. Esc. Sec.
Jodo Deus. 18h00

20 FolkFaro. Animacion para 32 Edad. Grupo Folc. Coreiado Sul
y CostaRica. ARPI. 18h00

20 Performance en el Club Camané. Playa de Faro, 22h00

20 FolkFaro. Espectaculo. Compafiiade Danza del Algarve y
Grupo Folc. Republica Checa.Paseo de la Doca. 22h00

21 Folkfaro. Animacién para Prisioneros. Grupos Folc. Costa Rica
y Tataristdo. Est® Prision. Faro. 10h00

21 FolkFaro. Animacion Infantil. Grupos Folc. Rep. Checay
Coreadel Sul. Reflgio A. Ascensdo. 10h30

21 FolkFaro. Animacion en el Mercado. Grupo Folc. Venezuela.
Mercado Municipal. 11h30

21 FolkFaro. Animacion. Grupo Folc. Venezuela. Cooppofa.
12h30

21 FolkFaro. Animacéo p/32 ICADE. Grupos Folc. Buriéciae
Rep. Checa. St C. Misericordia. 16h00

21 FolkFaro. Atelier Dangas. Tatarist8o. Esc. Jodo Deus. 18h00
24 Baile - Taniay Teresay Folclore Internacional. GFV CF. 22h00
25 Vitor Silva, Moby's Dancey Artistasinvitadosy Baile con
Dimensdo 3. GFVCF. 22h00

26 Folkfaro Final Gala. Palco de la Doca, 22h00

26 V Encuentro de Ciclomotores de Concei¢éo de Faro.
Conceicdo de Faro en €l largo delalglesia. 09h00

31 Téniay Teresa, G. Rock Domingos & Amigos. GFV CF. 22h00
*GFVCF : Grandes Festas de Ver&o da Conceicdo de Faro
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Notas sobre
Peixes e Dietéticae Tavira

Nés editamos uma revista de divulgacdo publicitaria,
pelo que 0 nosso objectivo €, divulgar, publicitar e
promover as empresas e produtos dos nossos
anunciantes. E claro que ha sempre espaco para
publicarmos aguma informagdo extra, sobre as
empresas e 0s produtos que publicitamos ou,
eventual mente, outrosassuntos.

Paraconhecer osnomesdospeixes.

Nesta edicéo e com o apoio dos Muebles Eugénio em
Lepe, comegamos logo por publicar na pagina 3, uma
lista com as imagens e 0s respectivos nomes em
portugués e espanhol, de alguns peixes mais comuns nas
ementas dos restaurantes. Assim se for aum restaurante
no outro lado dafronteiraficacom avidafacilitada para
sedecidir epedir opeixequequer comer.

Dietética.

Napégina4, com acolaboracdo delsildaNunese o apoio
do programa “Sem Fronteiras’ e da RCS, faase de
Dietética. Saiba que a OMS recomenda que as pessoas
nos seus programas de reducdo de peso, com as suas
dietas, evitem perder maisde 4 a5 kg por mésde modo a
evitar carénciaseoutros problemasde salide.

MuitasFestasem Tavira. Naoperca!

Na pagina 5 tem uma Agenda com alguns dos muitos
eventos culturais que se realizam este més em Tavira,
mas saiba que 0 espaco da agenda cultural que
publicAmos nesta edicdo ndo foi patrocinado pela
Cémara Municipal de Tavira. De facto a ¥z pagina de
Agenda foi-lhe oferecida por 3 empresas do municipio
gue assim colaboram na divulgagdo e promogéo do que
acontece em Tavira. Botinas, uma empresa de materiais
de construcéo e decoracdo que devevisitar em Tavira, S.
Brés ou Faro quando precisar de fazer obras e
remodelacbes em casa. T. MOvel, Moveis Ldaem Vale
Carangueijo, naEN 125, erua 25 de Abril na Conceicéo
deTavira, esteméspasse naTmovel paraver amobiliade
guarto em promocdo. Do Restaurante Guerreiros que
também patrocina a pagina de Agenda de Tavira, sO
podemos dizer que muito honrae prestigia arestauragcéo
daregido eaboagastronomiadacidadedeTavira

La mejor cion

,*M Restaurante O VIDHAQ

A Excelente Cozinha combinada
com os melhores vinhos Portugueses

8000-123 Faro Tel. /Fax 289 829 267

Est. de S.Luis, 63 -

@ Ospalgarve

Caixilharia

cl e Aluminio

v -

« Resguardos de Banheira

) -
1--

= . www.ospalgarve.com '1 3

Bairro Mendonca 6 A (Estrada da Penha) 8005-114 FARO e Tel/Fax 289 865 867

Faro = Tavira = Algoz = Lagos

Senhor Comerciante
defensa o seu negocio
preferindo produtos .
e conte sempre com 0S

- Cashs da wunicefa em

—_—

Faro, Tavira, Algoz

@ LojaFresca Fresca“h“tqas.mcofa untire) =

A al Gordo = 8005-409 FARO Vale Boa Esperan: a de Lagos, Ci
Tel.: 289 893 000 Fax: 289 893 089 8800 S 0770 sss orosi N \ eETCIogR ey o Loia0. 16/ og0] 8GOS
unicofa faro@netc. pt Tel.: 282769096 Fax.:351 282769635
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- Tabela das Marés

Baixa-Mar

Dia | Diada Manhd Tarde Manhi Tarde
Semana | Hora | Altura | Hora | Altura | Hora | Altura | Hora | Altura
03:42 i3 15:57 3.6 9:38 0.6 22:08 0.5
04:23 33 16:38 35 10:18 0.7 22:48 0.6
(05:05 3.2 17:22 34 11:00 0.7 23:32 0.7
05:51 3.1 18:10 3.2 11:48 0.9 - -
06:42 3.0 19:07 3.0 00:21 0.9 12:43 1.0
07:44 2.9 20:16 2.8 01:17 1.1 13:52 1.2
08:59 2.8 21:40 2.7 02:28 1.2 15:18 1.3
10:20 2.8 23:03 2.7 03:52 1.3 16:49 1.2

WS ] L B L B

11:33 3.0 - - 05:11 1.2 18:01 1.0
10 00:11 2.8 12:31 3.2 06:14 1.1 18:56 | 0.9
11 01:04 | 3.0 13:20 i3 07:03 1.0 19:40 0.7
12 01:49 [ 3.1 14:02 34 07:44 | 0.9 | 20:19 0.6
13 02:28 | 3.2 14:40 | 3.5 08:21 0.8 | 20:53 0.6
14 03:04 | 32 15:16 3.5 08:56 | 0.7 | 21:26 0.6
15 03:37 | 3.2 15:50 | 3.5 09:29 | 0.7 | 21:57 0.7
16 04:10 | 3.2 16:22 33 10:01 08 | 22:29 0.8
17 04:41 3.1 16:54 | 3.2 10:34 | 09 23:00 0.9
18 05:14 | 2.9 17:27 | 3.0 11:07 1.0 23:34 13
19 05:48 | 2.8 18:03 2.8 11:44 1.2 - -
20 06:28 | 2.6 18:47 | 2.6 | 00:11 1.3 12:27 1.4

07:21 2.5 19:53 24 | 00:58 1.5 13:30 1.5
22 08:41 24 | 21:32 | 23 02:08 1.6 15:08 1.6
23 10:15 | 25 | 23:01 24 03:47 1.6 16:48 1.5
24 11:24 | 2.7 23:59 2.6 05:07 1.5 17:51 1.3
25 - - 12:14 2.9 06:01 1.3 18:36 1.0
26 00:43 | 2.9 12:56 3.2 06:44 1.0 19:14 | 0.8
27 01:23 3.1 13:35 34 07:23 0.8 19:51 0.6
28 02:00 | 33 14:14 36 08:00 06 |20:27| 04

02:38 34 14:53 3.7 08:37 0.5 21:04 0.3
03:17 i e 15:33 3.7 09:15 04 | 21:42 0.3
03:57 3.5 16:14 3.7 09:55 0.5 22:21 0.5

e
PO YU O -nrrnlO-nowwlO-SunDununlo

Visite-nos em www.amelhor.opcao.com

A sua empresa merece i
estar aqui. Contacte-nos! H"w
inalves@mail.telepac.pt ® 968 639 468
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Faro =

Banhos e Massagens

Para falar das banheiras e cabines de duche com
hidromassagem comercializadas pelaAzulejosdel Vado,
lembramos como curiosidade que abanheiramaisantiga
do mundo que se conhece data de 1700 AC e foi
encontrada no palacio CNOSSOS em Creta. Se ja antes
de Cristo se usavam banheiras na Grécia ndo so por uma
guestdo de higiene mas também como terapia e bem
estar, e mencionando s6 o velho mundo conhecido,
também os egipcios, os habitantes da M esopotania e 0s
hebreos, tinham por habito submergir-se em banhos de
agua quente e fria. Nos poemas homéricos o rito dos

banhos é referenciado como um sinal de riqueza e &

®

La mejor cion

De: Francisco J.M. Correia “Ervilha”

» Aluguer & Espectéaculos
Som e Luz f Concertos

*  Profissional Robdtica
Audiovisuais= Pianos de Cauda Frido = Folclore = Arraiais

R. Alportel, 188 A-B = 8000-291 FARO e« doremi-som@iol.pt
Tel.: 289 822383 « Fax 289803389« TIm. 917 213 380

expressdo de hospitalidade. Mais tarde os Romanos s

guando estenderam o0 se dominio a metade do mundo
gue entdo se conhecia, levaram consigo o habito e a
prética dos banhos publicos e das termas. Ainda hoje
existem vestigios dos grandes aquedutos que
construiram paralevar aaguaés cidades. O banho eratéo
necessario aos romanos que as termas preparadas para
banhos de &gua quente, tépidos e frios, com lugares de
massagens e reas de descanso setornaramem lugaresde
encontro da vida publica. A idade média junto com o
empobrecimento politico e econdmico determinaram o
abandono destes bons costumes que voltaram a
reaparecer com o ressurgimento da vida nas cidades e 0
mel horamento das condicdesdevida.

As cruzadas voltaram a trazer do Oriente a tradicéo
termal que se havia sempre mantido nessas terras e é
muito interessante o facto de que no Renascimento 0
banho fosse uma pratica exercitada em alguns hospitais
como apoio terapéutico no tratamento de doentes se
redescubram fontes naturais e ja conhecidas pelas suas
gualidades e multiplas propriedades. Actuamente a
ciéncia moderna permite verificar a eficacia dos
elementos minerais e naturais utilizados e avaliar os
efeitos benéficos dos banhos. Essa verificacdo sb veio
confirmar comprovar como sd0 indispensdveis as
préticastermais, em geral, parao bem estar em humanos.
(Vglanapég. 19 os beneficios de ter em casabanho com
hidromassagem).

(@ ~stejos Det Vade Lda
N |

Rellio
ﬂ@ﬂ Om M@]@W@

- vy_ww l’Clle com.pt
Tel. 289,_898 870 - Fax: 289 898 739
rca.adm@mail.telepac.pt
Sitio do Pdo Branco - 8005-510 FARO

www.azulejosdelvado.com

Visite-nos

Novidades em Ceramicas ltalianas

Banheiras e Cabines de Hidromassagem

Construa mellior e cam menos custos no /Hganue
<. Temas a mellor nelacdo gualidade/preca!

E. N. 125 (Junto a FATACIL) 8400 Lagoa Tel.: 282 341 179 - Fax: 282 343 621
E. N. 125 Olhao/Faro Rio Seco - 8000 Faro Tel.: 289 898 500 - Fax: 289 898 509
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Eventos no Municipio de Loulé

gm Quarteira

Até 12 Exposicéo de Pintura e Instal agbes Raku de Paulo Duarte
"A Imaterialidade dos Pensamentos'. Galeria de Arte da Praga do
Mar-Quarteira. 16h00 as 23h00

9 Festival de Pirotecnia. Praiade Quarteira.

11 Torneio nocturno de voleibol de praia Praia de Quarteira.

12 Circuito de Natag8o de Mar Algarve 2007. 152 Prova de Mar

L ouletano/Habipro, 1200m. Praia de Quarteira. 12h00

17 Feirado Livro de Quarteirado Livro Infantil "Vida de Céo" da
autoria de Maria de Jesus Guerreiro Bispo. 21h00

17 Quinteto José Carvaho, no Calgadéo, Nascente.

19 Torneio diurno de voleibol de praia. Praiade Quarteira.

19 Coro Opus Ensemble, nalgreja S. Pedro do Mar.

20 FolkFaro. Anim. Musical. G. Folclérico: Tataristéo. 22h00

24 Festa de surf ereggae. Praiade Quarteira.

30 Fogo deArtificio. Comp. Intern.. Praia de Quarteira. 00h00
Todas as Quartas Feiras. Feira, Quarteira

Em Vilamoura
2 Espectaculo com Teresa Salgueiro e Lusitana Ensembl e.
Vilamoura. The Lake Resort. 22h00

B Almancil

Até 16 Exposicéo "Ismos' de Juan Martinez. Centro Cultural S&o
L ourenco. 10h00 as 19h00

Até 24 Exposicéo de Pintura de Rosa Barriga.Galeriada ASCA.
09h00 as 18h00

2° Domingo: Feira, Almancil

EE Boliqueime

23 FolkFaro. Anim. Musical. Grupos Folclérico: Costa Rica.
22h00

Ultima Quinta feira: Feira, Boliqueime

Em Loulé

Até 10 1° Curso Internacional de Arte Teatral Comica. Cine-Teatro
L ouletano.10h00 as 18h00

Até 14 XXV Ciclo de Bandas de MUsica. Junto ao Mercado
Municipal. 22h00

Até 30 Exposicao "Livre Circulacdo / Serralves no Algarbe”.
Convento de Santo Antoénio dos Capuchos de Loulé.

10 Katia Guerreiro & convidados cantam o Fado. Anfiteatro ao Ar
Livre da Fonte Grande, Alte. 22h00

10 Concerto com Katia Guerreiro. Alte 22h00

18 Camané, Carlos do Carmo e a Sinfonieta de Lishoa. Largo
Monumento Eng. Duarte Pacheco, Parque Munic. de Loulé. 22h00

Feiras:

2° Domingo: Feira, Parragil

12Quartafeira: Feira, St2 Margarida

12 Quintafeira: Feira, Ameixia

3 Quintafeira: Feira Alte

Ultimo Sdbado: Feira, Azinhal

Todos os Sabados: Feira, Loulé

2° e 5° Domingo: Feira das Velharias, Almancil

Se a sua loja € das melhores da sua
cidade e na sua area de actividade?
Entao faca-se ver nesta pdagina para que
mais gente no Algarve e até Cartaya saiba
de si, onde estd e o que faz!

[ ]
289 72 10 50 * 968 639 468 !'.,}

Para saber mais sobre os eventos culturais que vao ocorrer neste municipioprocure em estabelecimentos da cidade folhetos gratuitos com agenda, ou veja no site da )

(Cémara e também pode ligar para o gabinete de comunicacao da autarquia.

ALOE VERA A PLANTA MILAGROSA

A Aloé Vera é uma planta carnuda e suculenta, apresenta um liquido viscoso e macio.
E uma planta ornamental que tem propriedades cosméticas, ao nivel da pele, sendo
vulgarmente utilizado no tratamento do acne e queimaduras devido a sua propriedade
cicatrizante. Existem véarios xaropes naturais em que se misturam diferentes porcgdes de
cascade aloé, mel, whisky ou medronho. Embora n&o esteja comprovado cientificamente,
deve sempre consultar o medico e utilizar produtos de aloé devidamente certificados.

-

La Aloe Vera es una planta carnuda y suculenta, presenta un liquido viscoso y suave.
Es una planta ornamental que tiene propiedades cosméticas, a nivel de la piel, es
vulgarmente utilizado en el tratamiento del acne y quemaduras debido a su propiedad
cicatrizante. Existen varios jarabes naturales en que se misturan diferentes porciones de
casca de aloe, miel, whisky o madrofio. Si bien que no esta comprobado cientificamente,
debe siempre consultar a medico y utilizar productos de aloe debidamente certificados.

Colaboragao: Eng.2Lina Sousa - F. Sousa Neto,Unipessoal Lda.
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Montagem * Equilibragem * Alinhamento = Montaje * Equilibraje * Alineamiento

PNEUS NOVOS de varias marcas e de OCASIAO * JANTES Novas e Usadas

Fechado para férias
de 13 a 25 de Agosto

T

_ DE MARCOS LOBO

qualipneus@sapo.pt

Centro Empresarial e Indust. de Loulé 8100-000 Loulé
Tel: 289 412 874 « TIm: 916 093 703 « Fax: 289 412 874

Pneus-de'Qualidade

F. Sousa Neto,. ...

E Paisagistas /| Landscapers
Construcaoc e Manutengao de Espacos Verdes

mem@ Q_ggdg lcenterf

Cenfro de servigos Val Verdse, Apt. 3299, 8135-904 Almancil
Tel: 289 290 960 Fax: 289 390 949

wwiw. fsousaneto.pt + fsousaneto@mail. telepac.pt

&
és Jotas A Lda

MOVﬂﬁ_E ESTOFOS
e Verdo

Thn.: 21 B68 4565
Tl 280395 547
T
aberta -H135 Almancil

- Os rqelhores
" vinhos dcﬁﬁus
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The best wipes Great Choig &

Estamos também na Rua 25 de Abril, Qt.2 do Roméo e Aldeia do Mar - Vilamoura.

Onde fazer compras é um prazerr SUPERMERCADOS

..Frutas de 10dc
as epocas

Esteja eﬁen’ro !
“as’ promogoes

Vilamoura, Aldeia do Mar tel. 280 313 324 « Quarteira: Rua 25 de Abril tel. 289 389 071 e Quinta do Romao tel. 289 388 425
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Estamos no Verao e por isso hdum maior consumo de bebidas, de
preferéncia sempre geladas ou frescas pois com o vinho devemos
prestar particular atencdo a temperatura a que deve ser servido.
Alias o rétulo dagarrafa além de outras informagdes deve trazer a
temperaturarecomendadaparaser consumido.

Quando pde umagarrafade vinho namesa, essagarrafavai dar ou
nao maior distingdo asuamesa, por isso é bom dar aten¢do aforma
como serveessevinho.

E frequente por o vinho namesaou até ser servido nosrestaurantes
a uma temperatura desgjustada para que esse vinho sga
devidamente degustado e apreciado, e isto acontece muitas vezes
nao sO nas nossas casas, como em casa de amigos e pior ainda
acontece também em muitos restaurantes geridos por
profissionais.

O mais importante para realcar a qualidade de um vinho é a
temperatura a que € servido. Se num restaurante uma garrafa de
vinho for servido particularmente fria ou, como é mais comum,
demasiado quente pega para trocar a garrafa porque é uma pena
pagar por um produto de que ndo se esta a aproveitar 0 seu
potencial de qualidade. Como ndo vai levar um termdmetro parao
restaurante pode avaliar a temperatura tocando a garrafa com a
ma&o. Estarecomendacdo quanto atemperatura étdo simplesmente
porque se hé pessoas que gostam de um vinho tinto a 16° ou a 20°,
decerto ninguém gostarade o beber a30°.

Umyvinho demasiado frio ndo permiteapreciar assuasvirtudeseao
provar, essas virtudes e qualidades estdo omissas. Num vinho
demasiado quente o alcool sobrepbe-se e esconde os atributos e
gualidade agradaveis desse vinho. Por isso é preciso servir os
vinhos de acordo com as temperaturas recomendadas pelos
produtores, ndo caia nessa de que 0 vinho deve servir-se a
temperatura ambiente, imagine um vinho que lhe fosse servido
numazonada Sibériaatemperaturaambiente no inverno e ou, que
Ihe serviam 0 mesmo vinho a temperatura ambiente em Beja ou
Evorano pinodo Ver&o?

Anote ou memorize as temperaturas recomendadas para servir o
vinho: Champanhe e Espumantes de 6a 8° C / Generosos brancos,
Porto Branco e Fino Jerez, de 8° a 10°C / Brancos semi-secos ou
doces de 8 a 10° C / Brancos secos hovos e frutados 10 a12° C /
Roses, Carcavel osde 10 a12° C/ Brancos secoscom madeirade 12
al4°C/Tintosjovensde 14 a15° C/ Generosostintos de 16 a 18°
C/ Tintosmadurosde 18a20°C.

Como estamos no Verdo e no Algarve que é quente pode sempre
recorrer ao frigorifico para arrefecer qualquer vinho antes de o
servir, e neste procedimento também se inclui os vinhos tintos, so
gue tem € que ter cuidado para ndo o arrefecer em excesso. N&o
serd preciso dizer para, durante arefeicdo usar um frapé/balde de
agua e gelo para manter frescos os vinhos brancos e espumantes.
Para os vinhos tintos pode usar-se um recipiente de barro
previamente arrefecido ou outra solugdo que mantenha o vinho
entreos12 e 18° enquanto decorrearefei ¢éo.

Estas sao as dicas do Jafers para que vocé escolha bons vinhos,
conserve e 0s sirva como recomendam os produtores e os
profissionais da hotelaria. E claro que nas Lojas Jafers em
Quarteira, Vilamoura e Quintado L ago tem excelentes garrafeiras
onde encontramuitosdos melhoresvinhosde Portugal .

La mejor cion = AgOStO

Dicasdo Jafegs sobreVinhos

L e
v -
Estamos en e Verano y por eso hay un mayor consumo de
bebidas, de preferencia siempre heladas o frescas pues con €l
vino debemostener particular atencion alatemperaturaa queel
vino debe ser servido. El rétulo de la botella tiene que tener
escrito, ademas de otras informaciones, la temperatura
recomendadaparaser consumido.
Cuando pongaunabotelladevino enlamesa, esabotelladebedar
0 no mayor distincion a su mesa, por eso es bueno que tenga
algunaatencionenlaformadeservirlo.
Es frecuente poner el vino en la mesa o ser servido en los
restaurantes a unatemperatura desgj ustada para que ese vino sea
debidamente degustado y apreciado, y esto se pasamuchas veces
no solo en nuestra casa, como en la casa de los amigos y peor
todavia cuando se pasa en restaurantes dirigidos por
profesionales.
Lo mas importante para realzar la calidad de un vino es la
temperatura que es servido. Si en un restaurante una botella de
vino es servido particularmente frio o, lo que es mas comun,
demasiado caliente pida para que la cambien por otra botella
porgue es una pena pagar por un producto del que no se
aprovecha su potencial en calidad. Como no va a llevar un
termémetro para el restaurante puede avaluar la temperatura
tocando labotellaconlamano. Esteconsejo de latemperaturaes
nadamésporquesi hay personasquelesgustanunvinotintoal6®
0a20°, ciertamenteanadielegustarabeberlo a30°.
Un vino demasiado frio no deja apreciar susvirtudesy al probar
esas virtudes y calidades estan omisas. En un vino demasiado
caliente el acohol se sobreponey escondelos atributosy calidad
agradables de ese vino. Por eso es necesario servir los vinos de
acuerdo con lastemperaturas recomendadas por |os productores,
no se engarie, el vino debe servirse a la temperatura ambiente,
imagine un vino que sea servido en Sibéria a la temperatura
ambiente del invierno o que le sirvan e mismo vino a la
temperaturaambienteen Bejao Evoraen e pinodel Verano?
Tome nota o memorice gque las temperaturas recomendadas para
servir €l vino: Champagne y Espumantes de 6a 8° C / Generosos
blancos, Porto Branco y Fino Jerez, de 8°a10° C/ Blancos semi-
secoso dulcesde8al10° C/ Blancos secosnuevosy frutados 10 a
12° C / Roses, Carcavelos de 10 a 12° C/ Blancos secos con
maderade 12 a14° C/ Tintosjévenes de 14 a 15° C / Generosos
tintosde 16 a18°C/ Tintosmadurosde 18 a20°C.
Como estamos en el Verano y el Algarbe que es caliente puede
siemprerecorrer a frigorifico paraenfriar cualquier vino antesde
servirlo, y en este procedimiento también se incluyen |os vinos
tintos, solo que tiene que tener cuidado para no enfriar
demasiado. No sera necesario decir para, durante lacomida usar
un frapé/balde de agua y hielo para mantener frescos los vinos
blancos y espumantes. Para los vinos tintos puede usarse un
recipiente de barro previamente enfriado o otra solucion que
mantengael vinoentrelos12y 18° mientrastranscurrelacomida.
Estos son las consegjos de Jafers para que usted escoja buenos
vinos, conservey sirvalos como recomiendan |os productores y
los profesionalesdelahosteleria. Claro que en las Tiendas Jafers
en Quarteira, Vilamoura y Quinta do Lago tienen excelentes
botellerias donde encuentra muchos de los mejores vinos de
Portugal .
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@ A3alejas Del Vada, Lda Beneficios das banheiras de hidromassagem

Vocé jasabe que hidromassagem significaliteramente
massagem ef ectuada peladguaem movimento. Com as
banheiras ou cabines de duche a agua em movimento
transporta também ar, o elemento essencia para a

massagem.
As banheiras e cabines de duche daAzulgos del Vado
estdo equipadas com boquilhas moveis donde sai a
agua a pressdo e que podem ser direccionadas para
pontos do corpo que
sofrem maior tensdo.
Os beneficios mais
frequentes destes
banhos de
hidromassagem;
Estimula a
microcirculacéao
venosa, e é
aconselhado para os
inchacos dos
membros inferiores.
Melhora o fluxo
sanguineo e é
terapéuticonascélulas
afectadas por celulite.
Contribui parakh

EB EventosdeAlbufeira

Até 14 Exposicao de Pintura"Corpos e Flores" de CarlaMourdo Drago. Galeria de
Arte Pintor Samora Barros. 17h00 as 23h00

1 Concerto com Lionel Richie. Sheraton Pine Cliffs. 19h00

1 11° Gala de Verédo. Espectéculo com Lionel Richie. Jardins da unidade. Sheraton
Algarve Hotel & Resort. 19h00

5 Concerto com os Vaya Con Dios - Acoustic featuring Dani Klein. Marina de
Albufeira. 22h00

8 “Vicente Amigo”. No Centro Antigo de Albufeira. 22h00

20 Fogo deArtificio. Praia dos Pescadores. Competicéo I nternacional. 00h00

20 Espectaculo Grupo Folclérico Internacional Buriécia. FolkFaro. Inatel
Albufeira. 22h00

25 Circuito de Natagéo de Mar Algarve 2007. 6% Prova de Mar de Albufeira,
1000m. Praia dos Pescadores. 12h00

Feiras:

12e 3 Tercafeira: Feiradas Velharias, Albufeira

3 Sextafeira: Feira, Guia

1° Sabado: Feira, Paderne

3° Sabado: Feiradas Velharias, Albufeira

El Eventosde Silves

Até7 Out. Fiesa2007- V Festival Intern. de Esculturas daAreia. Péra, Estrada 524
Até 16 Set. Exposicdo de Pintura“O Algarve’ de George Landmann. Museu
Municipal de Arqueologia de Silves. 14h00 as 20h00

9 a 15 FeiraMedieval de Silves 22h00

11 e12 “DeOlho nasAves' Biologiano Ver&o. Posto de Observacdo de Aves na
IBA da Lagoa dos. Salgados.

Feiras

23 Segunda feira: Feira, Algoz

32 Segunda feira: Feira, Silves

42 Segunda feira: Feira, S. Bartolomeu de Messines

12 Sexta feira: Feira, Alcantarilha

1° Sabado: Feiradas Velharias, Algoz

42 Sabado: Feira, Tunes

eliminar as toxinas do organismos e favorece o
relaxamento muscul ar.

Estimula a circulagdo em gera e alivia a dor nas
articulacoes.

Favorece a actividade motriz, a melhoria das dores
musculares de tipo reumético ou derivadas de |lesdes
trauméticas. Melhoraostecidosmuscul ares

Em algumas versdes destas banheiras e cabines de duche,
as boquilhas podem ser
orientadas de determinada
maneira para as costas,
zona cervical, estimulando
alinfodrenagem, com uma
accdo mais delicada se
induz o relaxamento e
eliminaostress.

Veja os diferentes model os
de banheiras e cabines de
hidromassagem na loja da
Azulejos del Vado em Faro
naEN 125, Rio Seco, ou na
remodeladaL ojade Lagoa,
- tambémnaEN 125junto a
Fatacil.

Vale 10 % desconto

bolar das Oliveiras

RESTAURANTE 6GRILL

Pera

L/ Guia
Salgadosr\ Y§\ \ \
Galé

Castelo

A
@
P

Marina de
Albufeira

\oo

Armacado
de Péra

Estr. de Vale Parra « Sesmarias * Albufeira - Tel. 289 591 159

Regional

algarve)fm
Radio
Noarem 91.8-92.4e 93.7 FM

Emissao on-line www.algarvefm.pt
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Lamir@hesn = Passatempos

7 Diferencas / 7 Diferencias

Descubra as 7 diferencas entre as duas imagens. Descubre las 7 diferencias entre las dos imdgenes.
Solugdo na proxima edigdo. Solucion en la proxima edicion.

Sudoku Nivel: Facil

5/16/8|9
91 |7 2

ocas é a foca-elefante, que mede seis metros e pesa até

foca mais feroz é a foca-leopardo, que até caca pinguins.
Igumas espécies de foca passam a maior parte da vida em colénias
nas praias, enquanto outras, vivem em mares abertos e fazem
migracgdes longas e regulares.
= As focas sdo cagadas por causa de sua camada de gordura e pela
. sua pele.

= Algumas espécies de machos adultos pod tingir os 4 metros de
comprimento, sédo mais comﬁque um c{
= Como mamifero, a foca res ar como nés, embora consiga
aguentar aproximadamente 30 mlnutoig:tlmfmte um mergulho em busca
de alimento. - Os longos bigodes das i?g:as servem para sentirem as
coisas (sdo muito sensiveis a mudangas de pressdo) e auxiliam os olhos
durante as cagadas submarinas. -
= Em Portugal existem focas nas llhas Desertas (um grupo de ilhas muito
pequeninas no arquipélago da Madeira).
| = Onome foca-monge vem da cor do pélo, quase sempre escura e sem
manchas nas costas e esbranqui¢cada na barriga, o que lembra
vagamente a roupa de algumas ordens religiosas.
= Quando nasce, a cria da foca ja tem quase um metro de
comprimento!
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Solugio na préxima edi¢io / Solucién en la préxima edicién
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Solucéo da edicdo anterior / Solucion de la edicion anterior:







